


Ωσ καλλυντικό νοείται κάκε ουςία ι παραςκεφαςμα

που προορίηεται να ζλκει ςε επαφι με το διάφορα

εξωτερικά μζρθ του ανκρϊπινου ςϊματοσ (επιδερμίδα,

τριχωτά μζρθ του ςϊματοσ και τθσ κεφαλισ, νφχια,

χείλθ και εξωτερικά γεννθτικά όργανα) ι με τα δόντια

και τουσ βλεννογόνουσ τθσ ςτοματικισ κοιλότθτασ, με

αποκλειςτικό ι κφριο ςκοπό τον κακαριςμό τουσ, τον

αρωματιςμό τουσ, τθ μεταβολι τθσ εμφάνιςισ τουσ

ι/και τθ διόρκωςθ των ςωματικϊν οςμϊν ι/και τθν

προςταςία τουσ ι τθ διατιρθςι τουσ ςε καλι

κατάςταςθ.



Ωσ φυςικά προϊόντα ι δευτερογενι προϊόντα

μεταβολιςμοφ χαρακτθρίηονται οι ουςίεσ που

παράγονται για ςυγκεκριμζνο λόγο από ηωντανοφσ

φυτικοφσ ι ηωικοφσ οργανιςμοφσ. Σα φυςικά

προϊόντα ζχουν τθ δυνατότθτα να παρζχουν ςτθν

ιατρικι μια πθγι νζων δομϊν που είναι μθ

επιτευκτζσ από πθγζσ όπωσ θ ςυνδυαςτικι ςφνκεςθ.

Η φφςθ είναι ςε κζςθ να βιοςυνκζτει πολφπλοκα

μόρια που μποροφν να αλλθλεπιδράςουν με τα

βιολογικά ςυςτιματα.



Η χριςθ καλλυντικϊν χρονολογείται πριν από 12.000 χρόνια,
όταν οι ωφζλιμεσ ιδιότθτεσ των αικζριων ελαίων
ανακαλφφκθκαν ςτθν αρχαία Αίγυπτο.

Από τότε, τα καλλυντικά ζχουν ενςωματωκεί ωσ ςθμαντικό μζροσ
των κρθςκευτικϊν τελετουργιϊν. Αρχικά αποκλειςτικά για τισ
ανϊτερεσ κοινωνικζσ τάξεισ, που ιταν ζνα ςθμάδι ευθμερίασ, τα
καλλυντικά χρθςιμοποιικθκαν τόςο από γυναίκεσ όςο και από
άνδρεσ.

Ακόμθ και αν οριςμζνα από τα ςυςτατικά που χρθςιμοποιοφνται
ςτα καλλυντικά ιταν τοξικά, δεν ζχαςαν τθν ζλξθ τουσ και
άρχιςαν να χρθςιμοποιοφνται ςε άλλα μζρθ του κόςμου, όπωσ θ
Ρϊμθ ι θ Ελλάδα.



΢φντομθ ιςτορία των καλλυντικϊν

΢τθ Ρϊμθ, οι γυναίκεσ δεν κεωροφνταν όμορφεσ αν δεν χρθςιμοποιοφςαν
καλλυντικά, πράγμα που οδιγθςε ςε υπερβολικι αφξθςθ των τιμϊν αυτϊν
των προϊόντων. Αυτό ιταν το πρϊτο βιμα ςτθν ανάπτυξθ τθσ βιομθχανίασ
ομορφιάσ.

΢τθν Ιαπωνία, ο ρόλοσ των καλλυντικϊν αυξικθκε ακόμθ περιςςότερο,
κακϊσ οι γυναίκεσ ευγενείσ δεν επιτρζπονταν να περπατοφν ζξω από το
ςπίτι τουσ χωρίσ να χρθςιμοποιοφν καλλυντικά ςε όλο τουσ το ςϊμα.

Κατά τθ διάρκεια του Μεςαίωνα, τα καλλυντικά ςχεδόν εξαφανίςτθκαν.
Θεωροφνταν ςθμάδι ελαφρϊν θκϊν. Οι ςεβαςτοί άνκρωποι δεν
φοροφςαν καλλυντικά και αυτό παρζμεινε ςε ιςχφ για αρκετζσ
εκατοντάδεσ χρόνια. Ακόμα κι αν ςτο δικαςτιριο τθσ Γαλλίασ, γνωςτό για
τθν πολυτζλεια, τα καλλυντικά επζςτρεψαν ςτθ μόδα, ςτθν Αγγλία δεν
ζβλεπαν με καλό μάτι τθ χριςθ καλλυντικϊν και ζτςι παρζμειναν τα
πράγματα μζχρι τθ βικτοριανι περίοδο.



Κατά τθ διάρκεια των ΢ταυροφοριϊν, τα ςυςτατικά που χρθςιμοποιοφνται ςτθ
βιομθχανία καλλυντικϊν αποτελοφν ζνα πραγματικό εμπόρευμα. Σα εξωτικά ςυςτατικά,
είτε τα λουλοφδια, οι ςκόνεσ, τα ζλαια, οι ςπόροι φροφτων κ.λπ., κα μποροφςαν εφκολα
να κεωρθκοφν ωσ ςυναλλαγματικό νόμιςμα, επειδι ιταν πολφτιμα.

Οι πρόοδοι που ζγιναν ςτθ βιομθχανία χθμείασ και φαρμακοβιομθχανίασ κατζςτθςαν
δυνατι τθ χριςθ φυςικϊν ςυςτατικϊν και τθν ανάπτυξθ ςυνκετικϊν ςυςτατικϊν που
χρθςιμοποιοφνται ςτθ ςφγχρονθ βιομθχανία ομορφιάσ. Μετά τθ χριςθ αρκετϊν ουςιϊν
που κα μποροφςαν να είναι τοξικζσ για δεκαετίεσ, θ βιομθχανία ομορφιάσ ζχει αρχίςει
να δίνει ιδιαίτερθ ζμφαςθ ςτθ χριςθ φυςικϊν ςυςτατικϊν. Σϊρα, οι άνκρωποι κζλουν
να χρθςιμοποιιςουν τα καλλυντικά που είναι όςο το δυνατόν αςφαλζςτερα, πράγμα
που ςθμαίνει ότι υπάρχει μεγάλθ ηιτθςθ για φυςικά ςυςτατικά και πολλζσ μικρζσ
εταιρείεσ ι παραγωγοί ζχουν δθμιουργιςει τισ δικζσ τουσ ςειρζσ χειροποίθτων
καλλυντικϊν, χρθςιμοποιϊντασ όλα τα φυςικά ςυςτατικά.

Ωσ εκ τοφτου, υπάρχει μεγάλθ ευκαιρία για τουσ αγρότεσ που επικεντρϊνονται ςε
αναπτυςςόμενα φυτά που χρθςιμοποιοφνται ςε μεγάλο βακμό ςτθ βιομθχανία
καλλυντικϊν. Επιπλζον, οι οικολογικζσ κουλτοφρεσ ζχουν μεγάλθ ηιτθςθ για τθ
δθμιουργία φυςικϊν καλλυντικϊν ι τουλάχιςτον καλλυντικϊν χρθςιμοποιϊντασ όςο το
δυνατόν περιςςότερα φυςικά ςυςτατικά.
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τθ διαφιμιςθ των καλλυντικϊν προϊόντων, το κείμενο, οι ονομαςίεσ, τα εμπορικά ςιματα,
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προϊόντα.
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Φυτά για τθ φροντίδα του δζρματοσ



Φυτά για τθ φροντίδα των μαλλιϊν



ΓΗΡΑΝ΢Η ΔΕΡΜΑΣΟ΢ 

Σο δζρμα αφυδατϊνεται, 
εμφανίηονται ρυτίδεσ, κθλίδεσ και 
επάρματα, ενϊ τείνει να 
επουλϊνεται πιο αργά  

Παράγοντεσ που 

αυξάνουν τθν πικανότθτα 

γιρανςθσ του δζρματοσ
ζντονθ ζκκεςθ ςτον ιλιο 
χωρίσ προςταςία 

κάπνιςμα

θλικία



Αντιοξειδωτικά
Περιορίηουν τθν δράςθτων ελευκζρων ριηϊν 
οξυγόνου, ουςιϊν ιδιαίτερα βλαβερϊν για τθ 
λειτουργία των κυττάρων.

Ελεφκερεσ ρίηεσ

Πρόκειται για αςτακείσ ουςίεσ που δθμιουργοφνται 
μζςα ςτο ςϊμα μασ μζςω φυςιολογικισ κυτταρικισ 
διαδικαςίασ, κακϊσ επίςθσ και από τθν ζκκεςθ του 
οργανιςμοφ ςε υπερβολικι μόλυνςθ, θλιακι 
ακτινοβολία, ςε καπνό από τςιγάρα και άγχοσ

Τπάρχει αυξανόμενο ενδιαφζρον για φυςικά αντιοξειδωτικά φυτικϊν πόρων. 
Επιδθμιολογικζσ μελζτεσ και μελζτεσ in vitro ςχετικά με τα φαρμακευτικά φυτά και 
τα λαχανικά υποςτθρίηουν ζντονα αυτι τθν ιδζα ότι τα ςυςτατικά του φυτοφ με 
αντιοξειδωτικι δράςθ είναι ικανά να αςκοφν προςτατευτικά αποτελζςματα ζναντι 
του οξειδωτικοφ ςτρεσ ςτα βιολογικά ςυςτιματα.



Ελιά 
Olea europaea L. (Oleaceae)

Ελευρωπαϊνθ

Δράςεισ
Αντιοξειδωτικι
Βακτθριοκτόνοσ και 
βακτθριοςτατικι 
Μείωςθ τθσ "ςυγκόλλθςθσ" των 
αιμοπεταλίων



Αντιοξειδωτικζσ ουςίεσ ςτο ελαιόλαδο (εκκακαρίηουν τισ 

ελεφκερεσ ρίηεσ, μειϊνουν τισ οξειδωτικζσ βλάβεσ και το οξειδωτικό stress
και ζχουν βακτθριοκτόνο δράςθ)

Ελαιόλαδο 



Panax ginseng C.A. Meyer (Araliaceae)

Ginseng



Ρεζβεραηρόλη

Φυτοαλεξίνθ: πολυφαινόλθ που 
βρίςκεται ςτα ςταφφλια, ςτον 
ερυκρό οίνο και ςε πολλοφσ 
φυτικοφσ οργανιςμοφσ.
Ανακαλφφκθκε ςτο κραςί πριν 
από 13 χρόνια και υπάρχει ςε 
ποςότθτεσ 1-2 mg/l.

Αντιοξειδωτικι δράςθ
Προςτατευτικι δράςθ ςτο καρδιαγγειακό 
ςφςτθμα.
Αντιφλεγμονϊδθσ δράςθ.
Δράςθ επί του καρκίνου:

Πειράματα ζχουν δείξει τθν καταςτολι των 
όγκων ςε πειραματόηωα κατά 30%.

Δζςμευςθ ελευκζρων ριηϊν.
Καταςτολι πρωτεΐνθσ ΝF Kb.

Ιδιότθτεσ Ρεςβερατρόλθσ



Ροδιά 

Punica granatum L. (Punicaceae)

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ee/Illustration_Punica_granatum1.jpg


΢φμφωνα με τα αποτελζςματα εργαςτθριακϊν μελετϊν:
· το εκχφλιςμα ροδιοφ μπορεί να προλάβει τον καρκίνο του προςτάτθ ι να
επιβραδφνει τθν εξάπλωςι του
· το εκχφλιςμα του ροδιοφ μπορεί να εμποδίςει τα ζνηυμα που ςυμβάλλουν ςτθν
οςτεοαρκρίτιδα, επιβραδφνοντασ τθν φκορά των χόνδρων
· ςυμπυκνωμζνοσ χυμόσ ροδιοφ βελτιϊνει τθν παρουςία λιπιδίων ςε διαβθτικοφσ
αςκενείσ με υπερλιπιδαιμία και μπορεί να βελτιϊςει τουσ παράγοντεσ που
ευκφνονται για τισ καρδιακζσ πακιςεισ
· κατανάλωςθ χυμοφ ροδιοφ επί τριετία από αςκενείσ με ςτζνωςθ τθσ καρωτιδικισ
αρτθρίασ μειϊνει τθν κοινι πάχυνςθ του εςωτερικοφ τθσ καρωτίδασ, τθν πίεςθ του
αίματοσ και τθν οξείδωςθ LDL
· ο χυμόσ ροδιοφ μπορεί να ζχει κετικι επίδραςθ κατά τθσ νόςου Aλτςχάιμερ.

Ροδιά 

Punica granatum L. (Punicaceae)



Λόγω των αντιοξειδωτικϊν (διπλάςια δράςθ από το κόκκινο 
κραςί και το πράςινο τςάι) και τθσ μεγάλθσ ποςότθτασ βιταμίνθσ 
C που περιζχει, αποτελεί μια άριςτθ πρϊτθ φλθ καλλυντικϊν 
κατάλλθλων για αντιγιρανςθ.

- Ενιςχφει τθν άμυνα του δζρματοσ εμποδίηοντασ τθν 
αλλοίωςθ των κυττάρων
- Ενιςχφει τθν παραγωγι κολλαγόνου
- ΢υςφίγγει το δζρμα

Ροδιά 

Punica granatum L. (Punicaceae)



Sesamum indicum L. (Pedaliaceae)
΢θςάμι 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/96/Sesamum_indicum_1.jpg


Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 47:651–673 (2007)

Sesamum indicum L. (Pedaliaceae)
΢θςάμι 



΢όγια
Glycine max L. (Fabaceae)

Πεγή πξσηετλώλ 

Παίδεη πξνζηαηεπηηθό θαη ζεξαπεπηηθό ξόιν ζε θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο (κεηώλεη ηελ ρνιεζηεξόιε), θαξθίλν, νζηενπόξσζε θαη 

αλαθνπθίδεη από ηα ζπκπηώκαηα ηεο εκκελόπαπζεο

Αλαζηνιείο πξσηεαζώλ, θπηνζηεξόιεο, ζαπσλίλεο, θαηλνιηθά νμέα, 

θπηηθό νμύ, ηζνθιαβόλεο (genistein = 4',5,7-Trihydroxy-

isoflavone θαη daidzein = 4',7-Dihydroxy-isoflavone) 

Εηεξνθπθιηθέο θαηλόιεο πνπ δνκηθά κνηάδνπλ κε ηα νηζηξνγόλα.

Οηζηξνγνληθή δξάζε

Αληηνηζηξνγνληθή δξάζε (αληαγσλίδνληαη ηα ελδνγελή νηζηξνγόλα σο 

πξνο ηε ζύλδεζή ηνπο κε ηνλ ππνδνρέα νηζηξνγόλσλ)

Πιεζπζκνί πνπ θαηαλαιώλνπλ ζεκαληηθέο πνζόηεηεο ζόγηαο (ΝΑ Αζία) 

έρνπλ κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ πνπ εμαξηάηαη από ηα 

νηζηξνγόλα.



Φλαβονοειδι τθσ ΢όγιασ

• Πενηέπεη ζεμακηηθήξ θανμαθμιμγηθήξ δνάζεξ Ιζμθιαβόκεξ

• Μεηώκμοκ ημκ θίκδοκμ γηα:

– θανθίκμ 

– μζηεμπόνωζε θαη 

– θανδηαθέξ παζήζεηξ

• Μεηώκεηαη θαη μ ανηζμόξ θαη ε βανύηεηα ηωκ αγγεημθηκεηηθήξ 
θύζεωξ ζομπηωμάηωκ ηεξ εμμεκόπαοζεξ (π.π. κοπηενηκή εθίδνωζε)

 Μεπακηζμόξ δνάζεξ: Ακηαγωκηζμόξ ηεξ ελανηώμεκεξ από ημοξ 
Α θαη Β οπμδμπείξ μηζηνμγόκωκ, έθθναζεξ γμκηδίωκ ζημκ 
εγθέθαιμ θαη ηεξ ακαπαναγωγηθήξ ζομπενηθμνάξ (μειέηεξ ζε 
πεηναμαηόδωα)

• Βειηηώκμοκ ηεκ γκωζηηθή ιεηημονγία ημο αηόμμο, πωνίξ κα 
επενεάδμοκ ηε δηάζεζε, ημκ ύπκμ ή ηα ζομπηώμαηα ηεξ 
εμμεκόπαοζεξ



΢όγια
Glycine max L. (Fabaceae)



Camelia thea = Thea 

sinensis (Theaceae)

Folia theae

Πξάζηλν ηζάη
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Folia theae Camelia thea = Thea sinensis (Theaceae)

Σπιιέγνληαη νη αθξαίνη βιαζηνί θαη ηα πξώηα λεαξά θύιια 

(ε ζπγθνκηδή γίλεηαη όιν ην ρξόλν).

Είδε ηζαγηνύ

•Πξάζηλν ηζάη: έρνπλ θαηαζηξαθεί ηα έλδπκα

•Μαύξν ηζάη: πξνϊόλ ελδπκαηηθήο δύκωζεο

θαθεΐλε ζενβξωκίλεζενθπιιίλε

Χξεζηκνπνηείηαη κε ηε κνξθή εγρύκαηνο ζαλ ηνλωηηθό ξόθεκα



Πξάζηλν ηζάη

Σο πράςινο τςάι ζχει τουλάχιςτον 10 φορζσ πιο 
ιςχυρι δράςθ από το μαφρο

Tο τςάι αποτελεί μια ςθμαντικι πθγι 
αντιοξειδωτικϊν και ιδιαίτερα των 
φλαβονοειδϊν. Επιςτθμονικζσ μελζτεσ ζδειξαν 
ότι τα αντιοξειδωτικά του τςαγιοφ είναι 4 φορζσ 
πιο δραςτικά από τθν βιταμίνθ C (αντιοξειδωτικό 
αναφοράσ) και απορροφϊνται εφκολα από το 
γαςτρεντερικό ςωλινα. 

Σα φλαβονοειδι του τςαγιοφ παρεμποδίηουν εν 
μζρει τθν απορρόφθςθ του ςιδιρου από φυτικζσ 
τροφζσ (φροφτα και λαχανικά), αλλά όχι από τισ 
ηωικζσ. Επίςθσ δεν ζχει αναφερκεί πρόκλθςθ 
ςιδθροπενικισ αναιμίασ από το τςάι ςε άτομα 
που διατρζφονται με μεςογειακοφ τφπου δίαιτα. 
Εξάλλου, θ πρόςλθψθ τροφϊν πλοφςιων ςε 
βιταμίνθ C, μπορεί να αναςτζλλει αυτι τθ δράςθ 
των φλαβονοειδϊν



Σπζηαηηθά Μαύξν ηζάη Πξάζηλν ηζάη

Ταλλίλεο (Καηερίλεο) 3-10 30-42

Φιαβνλόιεο (θεξθεηίλε, 

θαηκπθεξόιε)

6-8 5-10

Άιια θιαβνλνεηδή - 2-4

Θενγαιίλε - 2-3

Γαιιηθό νμύ - 0.5

Κηληληθό νμύ - 2

Θεαλίλε - 4-6

Μεζπινμαλζίλεο 8-11 7-9

Θενθιαβίλεο 3-6 -

Κύρια πολυυαινολικά συστατικά του πράσινου και μαύρου τσαγιού



T. Hennebelle et al. / Fitoterapia 80 (2009) 385–393

Senna alata (Fabaceae).



Rosa canina L.
(Rosaceae)

Αγριοτριανταφυλλιά



Φπιινβόινο αθαλζώδεο, νξζνθπήο ζάκλνο κε επώδε άλζε, ν νπνίνο

αλαθέξεηαη από ην Θεόθξαζην θαη ηνλ Ιππνθξάηε (Κπλόξξνδνλ). Καηά ηα

κπζεπόκελα, ηα ηξηαληάθπιια ήηαλ ζπλδεδεκέλα κε ηελ γέλεζε ηεο Αθξνδίηεο

ή κε ην αζάλαην αίκα ηεο ή κε ην λέθηαξ ησλ Θεώλ πνπ θαηέπεζαλ ζηα άλζε

ηεο ηξηαληαθπιιηάο. Σν θάιινο θαη ε επνζκία ησλ ξόδσλ ππήξμαλ αλέθαζελ

παξνηκηώδε: από ην «ξνδόελ έιαηνλ» κε ην νπνίν έρξηζε ε Αθξνδίηε ην λεθξό

Έθηνξα, ηε «Ρνδνδάθηπιε Ιώ», ηηο «Ρνδνπήρεεο Νύκθεο» θαη ηα ξνδνζηέθαλα

ησλ αξραίσλ έσο ην ζπκβνιηζκό ηεο Παλαγίαο σο Rosa mystica (Ρόδνλ

κπζηηθόλ) από ηνπο Καζνιηθνύο.

Rosa canina L.

(Rosaceae)

Αγριοηριανηαθσλλιά



Η απόζηαμε ησλ ξόδσλ άξρηζε ζηελ Πεξζία ην 810 ή 817 κ.Χ. Η δξόγε είλαη νη

θαξπνί ηνπ θπηνύ, ηα θπλόξνδα, νη νπνίνη είλαη πινύζηνη ζε βηηακίλεο C, A,

ξηβνθιαβίλε, ληθνηηληθό νμύ, θηηξηθό νμύ, ζάθραξα, θαξνηέληα, θιαβνλνεηδή.

΢πιιέγνληαη όηαλ αξρίζνπλ λα σξηκάδνπλ, όηαλ είλαη αθόκε ζθηθηά, αθαηξείηαη ε

ζάξθα ηνπο μεξαίλνληαη ζηε ζθηά θαη θπιάζζνληαη. Χξεζηκνπνηνύληαη ζαλ

ζηππηηθό, αληηδηαξξντθό, γηα αλαπλεπζηηθέο νδνύο ζε βξνγρίηηδα, γηα ηελ

πξόιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ θξπνινγήκαηνο, αηκόπηπζε, σο πεγή βηηακίλεο C

θαη εμσηεξηθώο ζε πιύζεηο νθζαικώλ.

Rosa canina L. (Rosaceae)

Αγριοηριανηαθσλλιά



Rosa centifolia Mill., Rosa gallica L., Rosa damascena
Mill. - Rosaceae

Σα πζταλα περιζχουν γαλλοτανίνεσ, ανκοκυάνεσ, αικζριο ζλαιο,
που αποτελείται κυρίωσ από γερανιόλθ και κιτρονελλόλθ.
Χρθςιμοποιοφνται ςτθν παραςκευι του ροδόνερου, που είναι
τονωτικό, ςτυπτικό (τανίνεσ) και αποςυμφορθτικό (ανκοκυάνεσ).
Σο αικζριο ζλαιο χρθςιμοποιείται κυρίωσ για αρωματιςμό.

OH

OH

γερανιόλθ κιτρονελλόλθ



Οξιά
Fagus spp. (Fagaceae)

Πρόκειται για ζνα παράγωγο ξυλόηθσ που ζχει τθν εξαιρετικι ικανότθτα να 
αναδθμιουργεί τα ςυςτατικά τθσ δομισ του δζρματοσ, διεγείροντασ τθ ςφνκεςθ 
γλυκοηαμινογλυκανϊν (μόρια τα οποία με το πζραςμα του χρόνου μειϊνονται ςε 
αρικμό). Ενιςχφει και αυξάνει τθν απόδοςθ μιασ πρωτεΐνθσ, που είναι προςκολλθμζνθ 
ςτθν κυτταρικι μεμβράνθ, με ςκοπό να ςτακεροποιεί το υαλουρονικό οξφ και να 
διαςφαλίηει με αυτό τον τρόπο τθν ενυδάτωςθ, τθν ανόρκωςθ και τθ λάμψθ τθσ 
επιδερμίδασ. 

Ζτςι, λοιπόν, το μόριο Pro-Xylane™ αναμορφϊνει και βελτιϊνει ουςιαςτικά το 
κυτταρικό περιβάλλον, ενιςχφει τθ ςυνοχι του δζρματοσ και χαρίηει ςφριγθλι 
επιδερμίδα 



Βελανιδιά

Ήμερθ βελανιδιά ι Βαλανιδιά ι Δρυσ θ μακρολζπιοσ
Quercus ithaburensis Decaisne subsp. macrolepis syn. Quercus aegilops (Fagaceae)



ΠΡΩΣΕΑ΢ΩΜΑ
Σο πρωτεάςωμα αποτελεί βαςικό μθχανιςμό προςταςίασ του
νεανικοφ φαινότυπου των κυττάρων. Δρα καταλυτικά ςτθ
διαδικαςία αποδόμθςθσ και απομάκρυνςθσ των κατεςτραμμζνων
πρωτεϊνϊν από τα κφτταρα, ενϊ ςυντελεί ςτθν αποτοξίνωςθ των
κυττάρων και ςτθν απελευκζρωςθ των απαραίτθτων δομικϊν
ςτοιχείων *αμινοξζα+ που χρειάηονται για τθ δθμιουργία νζων,
υγιϊν πρωτεϊνϊν, όπωσ κολλαγόνο και ελαςτίνθ.

Όπωσ ζχει αποδειχκεί, θ ενεργότθτα του πρωτεαςϊματοσ μειϊνεται
κατά τθ γιρανςθ, οδθγϊντασ ςε μειωμζνο ρυκμό ςχθματιςμοφ νζων
πρωτεϊνϊν. Ενιςχφοντασ τθν ενεργότθτα του πρωτεαςϊματοσ,
αυξάνεται θ παραγωγι νζων υγιϊν πρωτεϊνϊν, με αποτζλεςμα τθ
ςυνεχι ανανζωςθ τθσ επιδερμίδασ.



Σςάι του Βουνοφ (Sideritis spp.) -
Lamiaceae



Σςάι του Βουνοφ (Sideritis spp.) - Lamiaceae

αντιοξειδωτικζσ ιδιότθτεσ (αφεψιματα, εκχυλίςματα)

αντιφλεγμονϊδεισ ιδιότθτεσ (εκχυλίςματα) 

αναλγθτικι δράςθ 

καταςταλτικι δράςθ ςτο Κ.Ν.΢.

αντι-υπεργλυκαιμικι δράςθ 

αντιμικροβιακι δράςθ

φυτοκεραπευτικό ςκεφαςμα “Melofer” παραςκευάηεται   
από εκχφλιςμα του φυτοφ Sideritis scardica, περιζχει 
200 ppm ςίδθρο – πρόλθψθ αναιμίασ 



Σςάι του Βουνοφ (Sideritis spp.) – Lamiaceae
Sideritis perfoliata L. subsp. perfoliata
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Crithmum maritimum L. (Apiaceae) 

Πολυετζσ φυτό με οικονομικό ενδιαφζρον,  
εδϊδιμο

Τψθλι περιεκτικότθτα ςε φλαβονοειδι, 
καροτενοειδι, βιταμίνθ C, κινικό οξφ, 
χλωρογενικό οξφ, Ω3 και Ω6 λιπαρά οξζα 
(παίηουν ςθμαντικό ρόλο ςτθ ρφκμιςθ του 
μεταβολιςμοφ, είναι ευεργετικά ςε καρδιακζσ 
πακιςεισ) 
Σα υπζργεια τμιματα του φυτοφ περιζχουν αικζριο ζλαιο 
(ςαβινζνιο, λιμονζνιο, γ - τερπινζνιο, π - κυμζνιο, β - πινζνιο
κ.ά.) με ποςοτικζσ και ποιοτικζσ διαφορζσ ςφςταςθσ 
ανάλογα με τθν εποχι, τθ γεωγραφικι προζλευςθ και τθν 
περίοδο ςυλλογισ, το οποίο παρουςιάηει πολφ ιςχυρι 
αντιφλεγμονϊδθ δράςθ. 



Σο εκχφλιςμα από C. maritimum περιζχει μζταλλα, αικζρια 
ζλαια, πολυφαινόλεσ, τα φλαβονοειδι, και βιταμίνθ C που 
ενεργοποιεί τθν πρωτεϊνικι ςφνκεςθ των ςυνδετικϊν ιςτϊν, 
όπωσ κολλαγόνο και ελαςτίνθ με αποτζλεςμα τθν βελτίωςθ 
του τόνου και τθσ ελαςτικότθτασ του δζρματοσ. Σα αικζρια 
ζλαια και τα εκχφλιςμα παρζχουν αντιςθπτικι και 
αντιφλεγμονϊδθ δράςθ. Σο εκχφλιςμα από C. maritimum
περιζχει βιοενεργά ςυςτατικά για προςταςία του δζρματοσ  
Η  αντιςθπτικι και αντιφλεγμονϊδθσ δράςθσ τουσ κακιςτά 
ανταγωνιςτικά ςυντθρθτικά καλλυντικϊν ςκευαςμάτων.

Crithmum maritimum L. (Apiaceae) 



΢φμφωνα με πιο πρόςφατθ μελζτθ που διενεργικθκε 
ςτο Βζλγιο, όλεσ οι υπό μελζτθ καλλυντικοτεχνικζσ
μορφζσ (ςζρουμ, κρζμα, λάδι) των εκχυλιςμάτων του 
C. maritimum εμφάνιςαν κεαματικά αποτελζςματα 
ςτθν επανάκτθςθ τθσ λειτουργικότθτασ του φράγματοσ 
επιδερμικισ διαπερατότθτασ ςε άτομα θλικίασ πάνω 
από πενιντα. ΢ε θλικιακζσ ομάδεσ ςτισ οποίεσ λόγω 
γιρανςθσ ζχει επιβραδυνκεί θ αποκατάςταςι του 
φράγματοσ επιδερμικισ διαπερατότθτασ θ χριςθ των 
ςκευαςμάτων C. maritimum αποτελοφν αςπίδα αντι-
γιρανςθσ τθσ επιδερμίδασ.

Crithmum maritimum L. (Apiaceae) 



Επιπλζον, τθν ίδια χρονιά μια ακόμα μελζτθ 
ενίςχυςε τθν καλι φιμθ του φυτοφ ςτθν τεχνολογία 
των δερμοκαλλυντικϊν. 
΢φμφωνα με αυτι τθ μελζτθ, τα αδιαφοροποίθτα 
κφτταρα του  C. maritimum, (χορθγοφμενα υπό 
μορφι μοςχευμάτων - εμφυτευμάτων ςτθν 
επιδερμίδα), επιταχφνουν τθν αναγζννθςθ και τθν 
διαφοροποίθςθ των αρχζγονων κυττάρων τθσ ενϊ 
παράλλθλα επιτρζπουν τθν γριγορθ επανάκαμψθ 
τθν διαφοροποιθμζνων επικθλιακϊν κυττάρων τθσ 
επιδερμίδασ τα οποία είχαν υποςτεί τραυματιςμό. 

Crithmum maritimum L. (Apiaceae) 





1. Aloe vera

Φυτό γνωςτό για τισ κεραπευτικζσ του ιδιότθτεσ και χρθςιμοποιείται ςυχνά
ςτθ φαρμακευτικι βιομθχανία, αλλά ςυχνά μπορεί να βρεκεί και ςε πολλά
καλλυντικά προϊόντα. Σα φφλλα τθσ Aloe vera περιζχουν ζνα κολλϊδεσ
πικτωμα που εξάγεται από τα φφλλα και κίτρινο λάτεξ που εξάγεται από το
εξωτερικό ςτρϊμα των φφλλων. Η Aloe vera περιζχει περιςςότερα από 75
κρεπτικά ςυςτατικά και 200 ​​άλλα ςυςτατικά, ςυμπεριλαμβανομζνων 20
μετάλλων, 18 αμινοξζων και 12 βιταμινϊν.

Χάρθ ςτισ ιδιότθτζσ του, οι χυμοί και οι πθκτζσ τθσ αλόθσ χρθςιμοποιοφνται με
επιτυχία ςε καλλυντικά προϊόντα με αντιφλεγμονϊδεσ, καταπραχντικό,
τονωτικό, ενυδατικό και προςτατευτικό αποτζλεςμα: κρζμεσ προςϊπου και
ςϊματοσ, προϊόντα περιποίθςθσ μαλλιϊν και φυςικά αποςμθτικά.

Η Δυτικι Ευρϊπθ κατζχει τθν πρϊτθ κζςθ ςτθν παγκόςμια αγορά
εκχυλιςμάτων αλόθσ, ακολουκοφμενθ από τθν περιοχι Αςίασ-Ειρθνικοφ. ΢τθν
Ευρϊπθ, θ Γαλλία αναμζνεται να ζχει το υψθλότερο ςφνκετο και ετιςιο
ρυκμό αφξθςθσ μζχρι το 2021.



2.Roses

Σα τριαντάφυλλα δεν είναι μόνο όμορφα λουλοφδια, διακζςιμα ςε
μια μεγάλθ ποικιλία ειδϊν, αλλά είναι επίςθσ ζνα πολφτιμο φυςικό
καλλυντικό ςυςτατικό. Ειδικά το τριαντάφυλλο ζχει υψθλι
περιεκτικότθτα ςε βιταμίνθ C, με εξαιρετικά ενυδατικζσ ιδιότθτεσ. Οι
ΗΠΑ και θ Αυςτραλία είναι οι μεγαλφτεροι εξαγωγείσ ροδοπζταλων.
Η αγορά του ροδελαίου είναι πολφ κερδοφόρα, κακϊσ θ τιμι για
ζνα κιλό ροδζλαιο ιταν κοντά ςτα 9.000 ευρϊ το 2016.
Ζνασ από τουσ μεγαλφτερουσ εξαγωγείσ ςτθν Ευρϊπθ είναι θ
Βουλγαρία, όπου το ιδθ γνωςτό βουλγαρικό τριαντάφυλλο
καλλιεργείται παραδοςιακά. Λιγότερο από το 1% του ροδελαίου που
παράγεται ςτθ Βουλγαρία παραμζνει ςτθ χϊρα, ενϊ το υπόλοιπο
εξάγεται ςε κορυφαίεσ εταιρίεσ καλλυντικϊν ςτθ Γερμανία, τθν
Ελβετία και τθ Γαλλία.



3. Καλζντουλα

Η καλζντουλα ζχει τθ φιμθ τθσ εποφλωςθσ του δζρματοσ.
΢τθ βιομθχανία ομορφιάσ, θ μεγαλφτερθ ευρωπαϊκι αγορά
πϊλθςθσ βρίςκεται ςτθ Γερμανία.



4. Λεβάντα

Σο ζλαιο λεβάντασ χρθςιμοποιείται για τθν ενυδάτωςθ του
δζρματοσ. Ζχει ευχάριςτθ οςμι, κατάλλθλο για πολλά
αρωματιςμζνα προϊόντα όπωσ αρϊματα, προϊόντα μπάνιου και
περιποίθςθσ ςϊματοσ. Ζχει επίςθσ καλζσ αντιςθπτικζσ ιδιότθτεσ.
΢τθ Γαλλία χρθςιμοποιικθκε ωσ απολυμαντικό κατά τθ διάρκεια
του Β 'Παγκοςμίου Πολζμου.

Ο μεγαλφτεροσ παραγωγόσ λεβάντασ είναι θ Γαλλία, θ περιοχι
τθσ Προβθγκίασ φθμίηεται για τθν καλλιζργειά τθσ.
Περιςςότερο από το 30% τθσ παγκόςμιασ παραγωγισ λεβάντασ
προζρχεται από τθ Γαλλία. Οι τιμζσ αυξάνονται ςυνεχϊσ ςτθν
αγορά λεβάντασ, κακϊσ και θ ηιτθςθ των καταναλωτϊν, επειδι
οι καλλιζργειεσ λεβάντασ αντιμετωπίηουν αρκετζσ δυςκολίεσ τα
τελευταία χρόνια, κυρίωσ λόγω παραςίτων και κλιματικϊν
αλλαγϊν.



5. Jojoba

Η Jojoba χρθςιμοποιείται ςυχνά ωσ ςυςτατικό ςτισ κρζμεσ προςϊπου,
επειδι το ζλαιο που εξάγεται από το φυτό ζχει παρόμοιεσ ιδιότθτεσ με το
ςμιγμα που εκκρίνεται από το ανκρϊπινο δζρμα.
Βελτιϊνει τθν ελαςτικότθτα του δζρματοσ και αποτρζπει τθν αφυδάτωςθ
του δζρματοσ, κακιςτϊντασ τθν ιδανικι για ευαίςκθτο ι πολφ ξθρό δζρμα.

Σο μζγεκοσ τθσ αγοράσ του ελαίου jojoba ανιλκε ςε περιςςότερα από 150
εκατομμφρια δολάρια το 2015 και αναμζνεται να αυξθκεί περαιτζρω ζωσ
το 2024. Η παραγωγι του jojoba ζχει αυξθκεί ςθμαντικά ςτο Περοφ, τθν
Αυςτραλία και τθν Αργεντινι, κυρίωσ λόγω τθσ ηιτθςθσ των καταναλωτϊν.
Η βιομθχανία ομορφιάσ είναι το μεγαλφτερο τμιμα τθσ αγοράσ του ελαίου
jojoba, που αντιπροςωπεφει πάνω από το 70% του ςυνολικοφ κζρδουσ. Η
μεγαλφτερθ αγορά για το ζλαιο jojoba ιταν θ Βόρεια Αμερικι το 2015, με
ςχεδόν το 40% του παγκόςμιου όγκου, αλλά θ ηιτθςθ είναι επίςθσ μεγάλθ
ςτθν Αςία (κυρίωσ ςτθν Κίνα και ςτθν Ινδία).



6. Tea tree (Melaleuca alternifolia, Myrtaceae)

Σο Tea tree (αικζριο ζλαιο) είναι ζνα από τα κφρια ςυςτατικά που
χρθςιμοποιοφνται ςτα καλλυντικά προϊόντα για τθν καταπολζμθςθ τθσ
ακμισ και για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ επιδερμίδασ που είναι επιρρεπισ
ςτθν ακμι. Θεωρείται μία από τισ καλφτερεσ φυςικζσ εναλλακτικζσ
λφςεισ ςτισ χθμικζσ ουςίεσ που είναι δυνθτικά ερεκιςτικζσ για το δζρμα.

Η Αυςτραλία είναι ο θγζτθσ ςτθν παγκόςμια παραγωγι ελαίου. Σο
2012, ςτθν Αυςτραλία παριχκθςαν περιςςότεροι από 400 μετρικοί
τόνοι αικερίου ελαίου, εκ των οποίων το 80% εξιχκθ κυρίωσ ςτθ
Βόρεια Αμερικι. Άλλεσ αγορζσ με υψθλι ηιτθςθ ιταν θ Ευρϊπθ
(ςυμπεριλαμβανομζνου του Ηνωμζνου Βαςιλείου και τθσ Ρωςίασ), θ
Αςία και οι μικρότερεσ εξαγωγζσ προσ τθν Αφρικι (Αίγυπτοσ και Νότια
Αφρικι) και τθ Νότια Αμερικι (Χιλι, Κολομβία, Βραηιλία).



7. Χαμομιλι

Με τισ πιο εκτεταμζνεσ εφαρμογζσ ςε φυςικά καλλυντικά, το
χαμομιλι ζχει αντιφλεγμονϊδθ, αντιςθπτικά, αποςυμφορθτικά,
απολυμαντικά, αναλγθτικά, μαλακτικά και κεραπευτικζσ
ιδιότθτεσ. Ανάλογα με τον τρόπο με τον οποίο χρθςιμοποιοφνται,
διάφορα καλλυντικά για το δζρμα, το λαιμό, τα χζρια, τα μαλλιά
ι τα πόδια προζρχονται από τα λουλοφδια του χαμομθλιοφ ι το
εναζριο τμιμα του φυτοφ.

Η μεγαλφτερθ ηιτθςθ για ςπόρουσ χαμομθλιοφ είναι ςτθν
περιοχι τθσ Αςίασ-Ειρθνικοφ, ακολουκοφμενθ από τθν Ευρϊπθ
και τθ Βόρεια Αμερικι. Αυτό το φυτό καλλιεργείται ςε ολόκλθρθ
τθν Ευρϊπθ, τθν Αςία και τθ Βόρειο Αμερικι, κυρίωσ ςε
μικρότερεσ γεωργικζσ εκμεταλλεφςεισ.



8. Geranium

Σο Geranium είναι ζνα δθμοφιλζσ διακοςμθτικό φυτό, αλλά και ζνα βαςικό
ςυςτατικό ςε διάφορα καλλυντικά προϊόντα, που χρθςιμοποιοφνται ωσ
ζλαιο. Ζχει ιδιότθτεσ κακαριςμοφ και τόνωςθσ, που είναι χριςιμεσ για
όςουσ ζχουν να αντιμετωπίςουν το λιπαρό δζρμα, τθν ακμι και το ζκηεμα.

Καλλιεργικθκε αρχικά ςτθν Ευρϊπθ, κυρίωσ ωσ υποκατάςτατο του
ροδελαίου, αλλά τϊρα παράγεται και εκτόσ Ευρϊπθσ,
ςυμπεριλαμβανομζνων των αναπτυςςόμενων χωρϊν, λόγω του υψθλοφ
κόςτουσ παραγωγισ. Η ηιτθςθ ςτθν παγκόςμια αγορά για διάφορα ζλαια
γερανιοφ υπολογίηεται ςε 400 τόνουσ ετθςίωσ. Σο υψθλισ ποιότθτασ ζλαιο
παράγεται κυρίωσ ςτο νθςί τθσ Ρεχνιόν (10 τόνοι), τθ Νότια Αφρικι και τθ
Μαδαγαςκάρθ. Η Κίνα και θ Αίγυπτοσ παράγουν ςθμαντικζσ ποςότθτεσ
χαμθλότερθσ όμωσ ποιότθτασ. Οι χϊρεσ τθσ Δυτικισ Ευρϊπθσ, όπωσ θ
Γαλλία, το Ηνωμζνο Βαςίλειο, θ Ιςπανία ι θ Ιταλία, είναι οι μεγαλφτεροι
ειςαγωγείσ.



9. Βαςιλικόσ

Ο βαςιλικόσ χρθςιμοποιείται ωσ βότανο, ωσ φαρμακευτικό φυτό, 
αλλά και ωσ καλλυντικό ςυςτατικό. Χρθςιμοποιείται κυρίωσ ςε 
κεραπείεσ ακμισ, προϊόντα περιποίθςθσ μαλλιϊν, αρϊματα και 
πολλά προϊόντα κρζμασ και περιποίθςθσ ςϊματοσ.
Ο χθμειότυποσ λιναλοόλθσ χρθςιμοποιείται ευρζωσ ςε προϊόντα 
προςωπικισ φροντίδασ, ενϊ άλλεσ ποικιλίεσ βαςιλικοφ 
χρθςιμοποιοφνται για τα φάρμακα και ςτθ βιομθχανία τροφίμων 
και ποτϊν. Σο μεγαλφτερο μζροσ του αικερίου ελαίου βαςιλικοφ 
παράγεται ςτθν περιοχι Αςίασ-Ειρθνικοφ, όπου υπάρχει και θ 
μεγαλφτερθ ηιτθςθ ςτθν αγορά. 



10. Δεντρολίβανο

Σο δεντρολίβανο ζχει αντιμυκθτιαςικζσ, αντιφλεγμονϊδεισ, αντιοξειδωτικζσ και 
αντιμικροβιακζσ ιδιότθτεσ. Αντιμετωπίηει επιτυχϊσ τθν αλωπεκία, διεγείρει τθν 
ανάπτυξθ των μαλλιϊν και δρα ωσ βάλςαμο, αναηωογονϊντασ τα μαλλιά 
δίνοντάσ τουσ μια υγιι εμφάνιςθ. Οι τονωτικζσ και ενυδατικζσ ιδιότθτεσ του 
ελαίου δεντρολίβανου βοθκοφν  ςτθ μείωςθ των λεπτϊν ρυτίδων και ςτθ 
κεραπεία του ακνεϊκοφ δζρματοσ.
Σο δεντρολίβανο είναι ζνα φυτό που αρχικά αναπτφχκθκε ςτισ Άλπεισ, αλλά 
τϊρα καλλιεργείται ςε διάφορεσ περιοχζσ ςε όλο τον κόςμο, για διάφορεσ 
εφαρμογζσ. Η Ευρϊπθ είναι ο κφριοσ προμθκευτισ δεντρολίβανου, με τισ 
υψθλότερεσ παραγωγζσ ςτθν Ιςπανία και τθ Γαλλία (είναι επίςθσ θ αγορά με τισ 
υψθλότερεσ εξαγωγζσ και κατανάλωςθ). Ωςτόςο, θ Βόρεια Αμερικι αναμζνεται 
να εξελιχκεί ωσ θ πιο προςοδοφόρα αγορά μζχρι το 2026, λόγω τθσ καλλιζργειασ 
δεντρολίβανου ςτα Νοτιοδυτικά. Η Σουρκία, θ Ιςπανία και το Μαρόκο 
αναπτφςςουν γριγορα τισ παραγωγζσ τουσ ςε δενδρολίβανο, λόγω των 
ευνοϊκϊν κλιματικϊν ςυνκθκϊν.



Η παγκόςμια αγορά προϊόντων φυςικισ και βιολογικισ
φροντίδασ αναμζνεται να αποτιμθκεί περίπου ςτα 22.000
εκατομμφρια δολάρια ΗΠΑ μζχρι το τζλοσ του 2024, με ετιςιο
ρυκμό ανάπτυξθσ 8,8%.
Η Βόρεια Αμερικι είναι θ ςθμαντικότερθ αγορά για τζτοια
προϊόντα, με περιςςότερο από το 30% τθσ παγκόςμιασ αγοράσ
μετοχϊν, αλλά θ Ευρϊπθ και θ Αςία είναι επίςθσ άλλεσ δφο
μεγάλεσ αγορζσ (κυρίωσ θ Κίνα και θ Ινδία).

Όςοι ενδιαφζρονται να ειδικευτοφν ςτθν εξειδικευμζνθ
γεωργία κα πρζπει να εξετάςουν τθν καλλιζργεια φυτϊν που
είναι ςε μεγάλθ ηιτθςθ ςτθ βιομθχανία ομορφιάσ, αλλά και ςε
φαρμακευτικά προϊόντα.




