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Κρόκος, ζαφορά, σαφράνι
(saffron)

«ελαφρώς πεπλεγμένη μάζα 
σκούρων, καστανοκόκκινων 

πεπλατυσμένων ινών μεταξύ των 
οποίων μπορούν να διακριθούν 

μερικές, στενότερες κίτρινες ίνες» 
(FAO, 1986)

Ημερίδα για τα Αρωματικά Φυτά: Η επιστημονική 
προσέγγιση



Τα κόκκινα στίγματα του άνθους του φυτού «κρόκος»
(Crocus sativus L.) 

που αφαιρούνται κατάλληλα και υποβάλλονται σε ξήρανση 
αμέσως μετά τη συλλογή τους
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Το φυτό πολλαπλασιάζεται αγενώς μέσω των κόρμων του και ως εκ 
τούτου δεν απαντά ως αυτοφυές αλλά μόνο καλλιεργούμενο.
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1. Ρίζα 
2. Κόρμος
3. Βλαστός
4. Φύλλα
5. Κλειστό άνθος
6. Ανοιχτό άνθος
7. Στήμονες
8. Ανθήρες 
9. Τρίλοβο στίγμα

Εικόνα 1: Το φυτό C. sativus L.



Το προϊόν έχει την υψηλότερη αξία στο διεθνές εμπόριο αρτυμάτων 
(3,5-20 €/g) 

κυρίως επειδή
• η καλλιέργεια έχει μικρή ετήσια απόδοση (1-2 kg/στρμ)
• η παραγωγική διαδικασία είναι επίπονη και αμιγώς 

χειρωνακτική 

Ημερίδα για τα Αρωματικά Φυτά: Η επιστημονική 
προσέγγιση

Μάιος-Ιούνιος 
καθαρισμός αγρών 
από τα ξερά φύλλα, 

ζιζάνια

Ιούλιος-Αύγουστος
συλλογή κόρμων-σπορά 

(κάθε 5-6 έτη)

Οκτώβριος-Νοέμβριος 
συγκομιδή ανθέων-
διαλογή στιγμάτων-

ξήρανση 



Το φυτό καλλιεργείται σε πολλές χώρες του κόσμου

Σημαντικότερες περιοχές καλλιέργειας

Κύρια κράτη παραγωγής
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
a/ad/Saffron_crocus_sativus_production.svg



• μαρτυρίες για την καλλιέργεια, επεξεργασία, χρήση και
εμπορία του κρόκου στην ευρύτερη περιοχή της Κοζάνης από
τον 16ο αιώνα μ.Χ.
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στην Ελλάδα
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αρχές του 20ού αιώνα 
επέκταση συστηματικής καλλιέργειας σε μια περιοχή που 

ανήκει σε ~20 χωριά των σημερινών δήμων Ελίμειας, Κοζάνης 
και Αιανής

1927
Μετονομασία του χωριού 
«Γκόβλιτσα» σε «Κρόκος»

1971
ίδρυση Αναγκαστικού 

Συνεταιρισμού 
Κροκοπαραγωγών Κοζάνης 

1991
Καταχώριση του σήματος 
«Κρόκος Κοζάνης» στο 
μητρώο των προϊόντων 
Προστατευόμενης Ονομασίας 
Προέλευσης



Crocus veluchensis, 
Όρος Καϊμακτσαλάν, Πέλλα

Crocus pelistericus,
Όρος Καϊμακτσαλάν, Πέλλα

Crocus olivieri,
Όρος Προβατάς, Χίος

και άλλα είδη κρόκου στην Ελλάδα

Crocus biflorus,
Kυνουρία Αρκαδίας 

Crocus pulchellus,
Όρος Παγγαίο, Καβάλα

Crocus cancellatus,
Όρος Κόζιακας,
Ελάτη Τρικάλων

Crocus niveus,
Επίδαυρος Λακωνίας

Crocus hadriaticus,
Όρος Παρνασσός, 
Βοιωτία

Crocus pallasii,
Όρος Βερτίσκος, Θεσ/νίκη

Crocus oreocreticus,
Όρος Ψηλορείτης, Κρήτη

Crocus cartwrightianus,
Ακρωτήρι Χανίων, Κρήτη
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Η κατανάλωση στιγμάτων από άγρια είδη κρόκων στη Νησιωτική Ελλάδα
(π.χ. Κρήτη, Σαντορίνη) είναι γνωστή από την Μινωική Περίοδο μέχρι σήμερα
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Οργανοληπτικά χαρακτηριστικά

• λαμπερό κίτρινο χρώμα

• υπόπικρη γεύση 

• χαρακτηριστικό άρωμα

Ημερίδα για τα Αρωματικά Φυτά: Η επιστημονική 
προσέγγιση

*σε υδατικά ή αλκοολούχα μέσα
**ανάλογα με την ποσότητα/βαθμό άλεσης/χρόνο παραμονής του υλικού στο μέσο



Χημική σύσταση κρόκου 
• Το στίγματα είναι πλούσια σε δευτερογενείς μεταβολίτες 

που απαντούν σπάνια στη φύση 

Μόνο σε ίχνη

Σχεδόν το 50% 
του βάρους των 
στιγμάτων μετά 

την ξήρανσή 
τους

Το 70% του αιθερίου
ελαίου

δεν απαντά στα 
φρέσκα στίγματα του 

άνθους
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Χρήσεις
• καρύκευμα για εκλεκτά εδώδιμα παρασκευάσματα 
και ποτά (gourmet)

• βαφή κλωστοϋφαντουργικών 

• συστατικό αρωμάτων

• διατροφικό συμπλήρωμα-φάρμακο
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«θεραπευτικό βότανο»
Αναφορές σε λαϊκές θεραπευτικές πρακτικές (Ελλάδα, Ινδία, 
Κίνα)

Εκχυλίσματα ή βάμματα του ξηρού φυτικού υλικού για 
θεραπευτική χρήση
• αντισπασμωδικό
• διεγερτικό 
• ηρεμιστικό ούλων
• χωνευτικό
• αποχρεμπτικό
• εμμηναγωγό…
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Ενδείξεις από επιστημονικές μελέτες

• Έντονο ενδιαφέρον για τις φαρμακολογικές ιδιότητες του 
προϊόντος και των συστατικών του (στους τομείς της 
βιολογίας, χημείας, φαρμακολογίας, ιατρικής) 
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“saffron + biological”
(scopus database, 08/05/2018)



*Ηλεκτρονικό υλικό ελεύθερης πρόσβασης
http://austinpublishinggroup.com/nutrition-food-sciences/fulltext/ajnfs-v3-id1059.php
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Ασφάλεια και τοξικότητα
LD50 σαφράν: 1,5 g/kg b.w. μετά από ένεση σε ποντικούς, > 5 g/kg
b.w. μετά από χορήγηση σε ανθρώπους από του στόματος

πιθανότατα ασφαλές
• για τους περισσότερους ανθρώπους / χαμηλές οι συνήθεις δόσεις στα τρόφιμα 

(π.χ. 250 mg για 4-6 μερίδες)
• για την αξιοποίηση σε φαρμακευτικά παρασκευάσματα / σχετικά χαμηλές οι 

αποτελεσματικές δόσεις σε ορισμένες κλινικές ή προκλινικές δοκιμές π.χ. 30-
mg κρόκου/ ημέρα

Απομονωμένα συστατικά θεωρούνται επίσης ασφαλή για κατανάλωση π.χ. 
• Ημερήσια κατανάλωση δισκίων με 20 mg της κύριας κροκίνης (trans-4-GG) 

επί ένα μήνα δεν είχε τοξική δράση σε ανθρώπους
• Χορήγηση σαφρανάλης από του στόματος σε ποντικούς και αρουραίους δε 

βρέθηκε τοξική

Ulbricht C, Conquer J, Costa D, Hollands W, Kannuzzi C, Isaac R, et al. J. Diet. Suppl. 2011; 8:58-114.
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Βιοδιαθεσιμότητα και απορρόφηση
• Τα βιοενεργά συστατικά του κρόκου είναι πλήρως βιοδιαθέσιμα να 

δράσουν in νίνο μόνο μετά από ένεση (π.χ. ενδοπεριτοναϊκή) 
εκχυλισμάτων ή ενώσεων

• Οι από του στόματος χορηγούμενες ουσίες δεν απορροφώνται 
πλήρως
• οι κροκίνες αν και ικανοποιητικά βιοπροσπελάσιμες (~50%), υδρολύονται 

στον εντερικό σωλήνα με σχηματισμό ελεύθερης κροκετίνης ή 
γλυκουρονικών παραγώγων της
• η βιοπροσπελασιμότητα των κροκινών ενισχύεται σημαντικά όταν το άρτυμα 

απαντά σε μίγματα με άλλα βότανα ή καρπούς 

• οι βιοδιαθέσιμες μορφές της κροκετίνης διεισδύουν αργά τον 
αιματοεγκεφαλικό φραγμό για να φθάσουν στο κεντρικό νευρικό σύστημα

Asai A, Nakano T, Takahashi M, Nagao A J Agric. Food Chem. 2005; 53:7302-7306
Kyriakoudi A, Tsimidou MZ, O’Callaghan YC, Galvin K, O’Brien NM . J.  Agric. Food Chem. 2013; 61:5318-5327
Lautenschläger M, Sendker J, Hüwel S, Galla HJ, Brandt S, Düfer M. et al. Phytomedicine 2015; 22:36-44
Ordoudi, S.A., Kyriakoudi, A., Tsimidou, MZ. Molecules 2015; 20:17760-17774
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Ο κρόκος κατά του οξειδωτικού στρες

Reactive 
Ogygen Species 

(ROS)

αντιοξειδωτική 
άμυνα του 

οργανισμού

Βλάβες σε 
λιπίδια, 

πρωτεΐνες και 
νουκλεϊκά οξέα

???
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Ενώ εκδηλώνουν πολύ ισχυρή 
αντιοξειδωτική δράση ενδοκυτταρικά, 
ισχυρότερη και από εκείνη γνωστών 
φαινολικών αντιοξειδωτικών

είναι σχεδόν αδρανή σε συνθήκες in vitro 
δοκιμών όπου δε χρησιμοποιούνται 
κύτταρα π.χ. DPPH, TEAC

Μηχανισμός δράσης
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ΔΕ ΔΡΟΥΝ όπως τα συνήθη φαινολικά
αντιοξειδωτικά, με απευθείας δέσμευση ελευθέρων 
ριζών

Πιθανότατα δρουν ΕΜΜΕΣΑ
• Οι κροκίνες και η κροκετίνη (ίσως μέσω των δ.δ) 

αλληλεπιδρούν με τα αντιοξειδωτικά ένζυμα ή εμπλέκονται στην 
ενδοκυττάρια μεταφορά σήματος των ROS

• Πολύ λιγότερα είναι γνωστά για το μηχανισμό δράσης της 
σαφρανάλης
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• Τα συστατικά του κρόκου δρουν συνεργιστικά άρα είναι 
προτιμότερη η κατανάλωση εκχυλισμάτων παρά απομονωμένων 
συστατικών. 

• Τα πλούσια σε κροκίνες εκχυλίσματα  ή η ελεύθερη κροκετίνη 
είναι σχετικά ασταθή αλλά η διάρκεια ζωής τους μπορεί να 
αυξηθεί με τεχνικές ενθυλάκωσης.
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Διατροφικά συμπληρώματα με βάση το 
σαφράνι
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Συνθετικά παράγωγα ως φαρμακευτικές 
ουσίες

Το άλας της κροκετίνης με νάτριο
• πρωτοσυντέθηκε πριν από 15 χρόνια 
• περιλαμβάνεται στις φαρμακευτικές ουσίες που ενισχύουν 

τη διάχυση του οξυγόνου (oxygen diffusion-enhancing 
compounds)από τα ερυθρά αιμοσφαίρια σε υποξικά κύτταρα

• μελετάται κυρίως για την ικανότητα αντιμετώπισης 
αιμορραγικού σοκ και ισχαιμικών τραυμάτων (π.χ. 
εγκεφαλικά επεισόδια) ή ακόμα και σε βελτίωση της 
αποτελεσματικότητας συμβατικών θεραπειών (ακτινοβολία) 
καρκίνου
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Προσοχή!

ανάγκη 
διασφάλισης της 

χρήσης 
αυθεντικού
προϊόντος με 

υψηλή ποιότητα
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Συχνά κρούσματα νοθείας στη διεθνή αγορά
Safflower 
(Carthamus tinctorius petals)

Marigold 
(Calendula officinalis petals)

Corn stigmas 
(Zea mays)

Turmeric (Curcuma longa rhizomes)

Gardenia (Gardenia jasminoides 
seeds)
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Η ερευνητική δράση COST FA1101 (Saffron-Omics)

www.saffronomics.org
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Νέες, γρήγορες, μη καταστροφικές μέθοδοι για τον έλεγχο ποιότητας και 
την ανίχνευση νοθείας στο σαφράνι με εφαρμογή φασματοσκοπικών 
τεχνικών ή μοριακών τεχνικών και χημειολογισμού
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Ευχαριστώ για την προσοχή σας
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